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Lun 04/07/2022 20�16

Para: coordinacioncps920@gmail.com

<coordinacioncps920@gmail.com>;gerenciatecnica@convetursas.com

<gerenciatecnica@convetursas.com>;coordinacion4@convetursas.com

<coordinacion4@convetursas.com>

CC: Leidy Johanna Pineros Perez <lpineros@sdmujer.gov.co>;Wendy Tatiana Fonseca Naranjo

<wfonseca@sdmujer.gov.co>

3 archivos adjuntos (2 MB)

CICLO DE MENÚS 1 A 60 AÑOS_APROBADO.pdf; CICLO DE MENÚS 6 A 8 MESES_APROBADO.pdf; SEGUNDA

REVISIÓN.zip;

Buenas noches. 

Adjunto a este correo podrán encontrar los ciclos de menús que se aprobaron para el actual contrato 920,
correspondiente a la Casa Refugio Modelo Intermedio. Por favor, publicarlos en el servicio de alimentos y
también en un área en común de la Casa para el conocimiento de las personas acogidas y visitantes.
Adicional, deberán socializarlo con las operarias de cocina para su correcta ejecución y todos los meses
la coordinadora tendrá como tarea hacer talleres de cualificación sobre este tema, como lo expliqué en la
reunión de inducción. 

Cualquier duda. Estaré atenta. 

Cordialmente, 

 
__________________________________________________________________ "La información aquí contenida
es para uso exclusivo de la persona o entidad de destino. Está estrictamente prohibida su utilización, copia,
descarga, distribución, modificación y/o reproducción total o parcial, sin el permiso expreso de la Alcaldía Mayor
de Bogotá, pues su contenido puede ser de carácter confidencial y/o contener material privilegiado. Si usted
recibió esta información por error, por favor contacte en forma inmediata a quien la envió y borre este material de
su computador. La Alcaldía Mayor de Bogotá no es responsable por la información contenida en esta
comunicación, el directo responsable es quien la firma o el autor de la misma." 
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APOYO A LA SUPERVISIÓN



TIEMPO DE COMIDA/ 
N° 

COMPONENTES MENÚ N0 1 MENÚ N0 2 MENÚ N0 3 MENÚ N0 4 MENÚ N0 5 MENÚ N0 6 MENÚ N0 7

Derivados de cereal( Pan o 
arepa o envuelto, etc.) Cereales 

para colada (Trigo o Maíz o 
Avena o Cebada)

PAN ROLLO 
AREPA DE MAÍZ AMARILLO 

DORADA 
PAN ROLLO 

CHANGUA BOGOTANA CON 
CALADO

TOSTADAS CON SABOR A 
MANTEQUILLA 

PAN DE QUESO PAN DE MAIZ

Lácteos(Leche entera 
pasteurizada)

CHOCOLATE CON LECHE CAFÉ CON LECHE COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ AGUA DE PANELA CON CANELA BEBIDA ACHOCOLATADA CAFÉ CON LECHE COLADA DE AVENA 

Fruta (fruta entera) FRESAS DURAZNO MANDARINA PERA UCHUVAS BANANO CIRUELA 

Fruta (fruta entera) PERA GRANADILLA FRESA 

Elaborado por ANGÉLICA MARÍA ARRIAGA GUERRERO 
Nutricionista Dietista Esp. AGSGSSS 
T.P. No 52432366 COLNUD
COLEGIO COLOMBIANO DE NUTRICIONISTAS DIETISTAS 

APROBADO: PAOLA ANDREA GUSTÍN
APOYO A LA SUPERVISIÓN

SECRETARÍA DISTRITAL DE LA MUJER
MND: 05863

CICLO DE MENÚS 1 A 60 AÑOS

JUGO DE MANGO

AREPA DE MAÍZ

SORBETE DE TOMATE DE ÁRBOL

AJIACO BOGOTANO

ARROZ A LA NARANJA

POLLO A LA CRIOLLA 

HUEVO REVUELTO

MOGOLLA

ARROZ BLANCO 

SOPA DE CARMELITA

ARROZ CON CEBOLLIN

PECHUGA EN SALSA DE 
CHAMPIÑONES 

ENSALADA DE MANZANA 
ESPINACA, LECHUGA Y MANÍ

PAPA CHALEQUIADA

JUGO DE LULO

MAZORCA

JUGO DE PAPAYA 

ENSALADA DE AGUACATE Y 
LECHUGA  

CAZUELA DE FRÍJOL

RES SALTEADA 

ENSALADA DE TOMATE LECHUGA 
PEPINO COHOMBRO Y CEBOLLA 

CABEZONA

ARROZ CON AJONJOLÍARROZ AL MANÍ

QUESO DOBLECREMA 

GALLETAS INTEGRALES 

GALLETA DE SODAGALLETAS DE LECHE

SORBETE DE GUAYABA 

CUCHUCO DE CEBADA

ARROZ BLANCO 

CARNE DE RES ENCEBOLLADA

ENSALADA FRIA (CONCHITAS, 
ARVEJA, TOMATE,CEBOLLA 

CABEZONA,MAYONESA Y CREMA 
DE LECHE 

DEDITOS DE YUCA

JUGO DE FRESA

SOPA DE PATACONES 

ARROZ CON FIDEOS

FRICASSÉ DE POLLO

ENSALADA WALDORF (APIO, 
LECHUGA, MANZANA LECHE 

CONDENSADA)

PAPA CRIOLLA DORADA

JUGO DE MELÓN

MOGOLLA 

YOGURT

YOGURT 

CIRUELA 

SALCHICHAS DORADAS HUEVO EN CHANGUA HUEVOS CON MAÍZ CALDO DE CARNE Y PAPA CUAJADA

DESAYUNO

Carnes - Huevos - Quesos(Queso 
campesino, cuajada, ó Huevo, 

Salchicha, Carne de res y pollo) 

GALLETA SALADA ROSCÓN CON BOCADILLO

AGUA DE PANELA CON LECHE 

Derivados de cereal( Pan o 
arepa o envuelto, etc.) Cereales 

para colada (Trigo o Maíz o 
Avena o Cebada)

SEMANA N0 1

NUEVES 

SORBETE DE CURUBA SORBETE DE TOMATE DE ÁRBOL SORBETE DE MANGO

LECHE 

GALLETA DE SODA GALLETA DULCE GALLETA CRACKER

Lácteos(Leche entera 
pasteurizada)

SORBETE DE LULO

ALMUERZO 

SOPA DE ARROZ 

ARROZ CON VERDURAS

LOMO DE CERDO EN SALSA DE 
MANGO

ENSALADA DE ESPINACA, 
UCHUVA, FRESA Y CREMA DE 

LECHE 

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

ARROZ CON ZANAHORIA

ESTOFADO DE CARNE 

ENSALADA CAMPESINA TOMATE 
LECHUGA MAÍZ CILANTRO

Sopa o crema 

Cereal o derivado de cereal 

Proteína 

ONCES

MANTECADA 

Derivados de cereal( Pan o 
arepa o envuelto, etc.) Cereales 

para colada (Trigo o Maíz o 
Avena o Cebada)

Lácteos(Leche entera 
pasteurizada)

Fruta (fruta entera) 

SORBETE DE GUANÁBANA 

GALLETAS DULCES 

KUMIS 

GRANADILLA 

Verdura 

Raíz Tubérculo o plátano o  torta 

Fruta (fruta jugo) 

PLÁTANO CON BOCADILLO 

JUGO DE GUANÁBANA

YUCA DORADA

JUGO DE FEIJOA 

PAN DE COCO 

SORBETE DE MORA 

COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ 
SABORIZADA

MANDARINA 

GALLETA CRACKER

ARROZ CON FIDEOS

CENA 

JUGO DE MANGO 

PECHUGA A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ACELGA 

Cereal o derivado de cereal 

Proteína 

Verdura 

Fruta (fruta jugo) 

Raíz Tubérculo o plátano o  torta PAPA SOUTÉ 

ARROZ ZANAHORIA 

GOULASH DE CARNE

ENSALADA DE AGUACATE 
LECHUGA TOMATE Y CILANTRO

JUGO DE PAPAYA

CARNE DE RES EN BISTEC

VERDURAS COCIDAS CON 
MAYONESA

JUGO DE MORA 

PAPA A LA FRANCESA 
PAPA EN CUADROS CON ARVEJA 

CALIENTE 

POLLO DORADO LENTEJAS DELY 
CARNE DE RES A LAS FINAS 

HIERBAS 
POLLO EN SALSA B.B.Q

FILETE DE PESCADO A LA 
PLANCHA 

ARROZ CON COCO 

PEPINO GUISADO CON LECHE ENSALADA TROPICAL
ENSALADA DE ZANAHORIA, 
LECHUGA,  UVAS PASAS Y 

NARANJA

ARROZ BLANCO 

ENSALADA ROJA

ARROZ ATOMATADO 

YUCA DORADA AREPUELASPLÁTANO MADURO CON CANELA 

JUGO DE DURAZNO

PATACÓN 

JUGO DE GUAYABA JUGO DE GUANÁBANA JUGO DE FRESA



MENÚ N0 8 MENÚ N0 9 MENÚ N0 10 MENÚ N0 11 MENÚ N0 12 MENÚ N0 13 MENÚ N0 14

TOSTADAS AREPA DE MAÍZ AMARILLO PAN CAMPESINO AREPA DE MAÍZ ENVUELTO DE MAÍZ PAN PAN INTEGRAL 

LECHE CON HIERBAS 
AROMATICAS

COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ BEBIDA ACHOCOLATADA CAFÉ CON LECHE COLADA DE PLATANO CAFÉ CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE 

PERA UCHUVAS BANANO FRESAS MANDARINA BANANO BOCADILLO CIRUELA 

FRESAS CIRUELA CASQUITOS DE MANGO DURAZNO 

CICLO DE MENÚS 1 A 60 AÑOS

APROBADO: PAOLA ANDREA GUSTÍN
APOYO A LA SUPERVISIÓN

SECRETARÍA DISTRITAL DE LA MUJER
MND: 05863

TORTA DE BANANO PAPAS FRITAS 

JUGO DE TOMATE DE  ÁRBOL

VERDURAS A LA 
CREMA(COLIFLOR, ARVEJA Y 

ZANAHORIA)

JUGO DE MANGO JUGO DE PAPAYA

HUEVO REVUELTO QUESO DOBLE CREMA 

SOPA DE CEBADA PERLADA

HUEVOS CON CEBOLLA Y 
TOMATE 

CALDO DE CARNE Y PAPA

KUMIS 

RES GUISADA HUEVO FRITO 

TOSTADAS 

COLADA DE AVENA 

TORTA DE BANANO GALLETA CRACKER

SÁNDWICH DE  QUESO

AGUA DE PANELA CUAJADA 

SEMANA N0 2

GALLETA DE SODA

LECHE 

PAN DE COCO 

SORBETE DE FEIJOA 

MANTECADA 

SORBETE DE  GUAYABA 

MOGOLLA 

SORBETE DE MORA 

ARROZ BLANCO 

CERDO ASADO.  ARVEJA VERDE 
SECA CON AHUYAMA

ENSALADA DE AGUACATE 
LECHUGA MANGO Y CILANTRO

PAPA CON MAYONESA Y PEREJIL PAPA A LA FRANCESA

SOPA DE FIDEOS

ARROZ CON FIDEOS

LOMO DE CERDO A LA MOSTAZA

ZANAHORIA A LA CREMA

YUCA DORADA

MAZOMORRA CHIQUITA

POLLO A LA PLANCHA. 
GARBANZOS DELY 

ENSALADA VERDE (LECHUGA 
AGUACATE TOMATE CEBOLLA Y 

VINAGRE)

CREMA DE VERDURAS

ARROZ BLANCO 

PATACÓN

ARROZ CON ZANAHORIA

LOMO DE CERDO  EN SALSA DE 
CHAMPIÑONES

SOPA DE ARROZ 

ARROZ CON AJONJOLÍ

CERDO AGRIDULCE

ENSALADA DE ESPINACA, 
LECHUGA,  FRESA Y MANGO

TORTA DE BANANO

JUGO DE GUAYABA

SOPA DE TRES GRANOS 

ARROZ AL CILANTRO

RES A LA CRIOLLA 

ENSALADA DE TOMATE PEPINO Y 
CEBOLLA CABEZONA

PAPA AL HORNO 

JUGO DE MORA

ARROZ TIGRE

PECHUGA AL LIMÓN

ENSALADA PICO DE GALLO

CRIOLLAS DORADAS 

JUGO DE FEIJOA 

SOPA DE ARRACACHA

SORBETE DE GUANÁBANA 

ARROZ PAJARITO ARROZ FIDEOS 

SORBETE DE GUAYABA 

AGUA PANELA CON LECHE 

MANTECADA GALLETAS SALADASROSCÓN CON BOCADILLO

AVENA CON CANELA 

CIRUELA 

PAN DE COCO

DURAZNO 

TORTA DE NARANJA 

GRANADILLA 

CROISSANT

YOGURT 

SORBETE DE MANGO 

JUGO DE MANGO 

ARROZ CON ZANAHORIA

PONQUÉ 

SORBETE DE CURUBA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA CERDO AGRIDULCE

ARROZ CON AJONJOLÍ ARROZ AL PIMENTÓN ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO

VERDURA CALIENTE
ENSALADA DE LECHUGA 
MAZORCA Y ZANAHORIA

POLLO A LAS FINAS HIERBAS CERDO A LA NARANJA
FILETE DE PESCADO EN SALSA 

DE CHAMPIGNONES 
POLLO DORADO CARNE EN BISTECK 

JUGO DE MORA JUGO DE PERA

POTECA DE AHUYAMA ENSALADA DE CONCHITAS

JUGO DEMANGO 

PAPA A LA CREMA Y CILANTROPAPA DORADA YUCA EN SALSA CRIOLLA PAPA SALADA

ENSALADA CON FRUTA ( FRESA 
UCHUVA PERA LECHUGA Y 

CREMA DE LECHE)

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE 
Y CEBOLLA

HABICHUELA Y ARVEJA CON 
HUEVO

PLÁTANO MADURO  MELAO 

JUGO DE PAPAYA JUGO DE MELÓN JUGO DE LULO JUGO DE DURAZNO



MENÚ N0 15 MENÚ N0 16 MENÚ N0 17 MENÚ N0 18 MENÚ N0 19 MENÚ N0 20 MENÚ N0 21 

PAN INTEGRAL AREPA DE MAÍZ AMARILLO FRITA CALADITOS PAN HOJALDRADO TOSTADAS INTEGRALES PAN ROLLO  PAN BLANCO 

BEBIDA ACHOCOLATADA COLADA DE PLÁTANO CHANGUA CON HUEVO CAFÉ CON LECHE AVENA CON CANELA CHOCOLATE CON LECHE CAFÉ CON LECHE 

CIRUELA DURAZNO PERA MANDARINA UCHUVAS GRANADILLA FRESAS 

PERA FRESA CIRUELA DURAZNO 

CICLO DE MENÚS 1 A 60 AÑOS

APROBADO: PAOLA ANDREA GUSTÍN
APOYO A LA SUPERVISIÓN

SECRETARÍA DISTRITAL DE LA MUJER
MND: 05863

PAPA PEREJIL PATACÓN PURÉ DE PAPA CRIOLLA YUCA A LA CRIOLLAPAPA CRIOLLA AL HORNOPLÁTANO MADURO FRITO 

JUGO DE PAPAYA JUGO DE LULO

CERDO ASADO 

ARROZ AL CEBOLLÍN 

ENSALADA DE  AGUACATE 
TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA 

CABEZONA

TAJADO DE PLÁTANO MADURO

JUGO DE PAPAYA 

ARROZ BLANCO 

LOMO DE CERDO AL 
CHAMPIGNON 

ENSALADA DE AGUACATE Y 
LECHUGA  

PAPA PEREJIL

ROSCÓN CON BOCADILLO

SORBETE DE BANANO

JUGO DE MORA

ESPAGUETIS AL TOMATE 

YOGURT 

ARROZ PEREJIL

POLLO GRATINADO 

ENSALADA DE ESPINACA, 
LECHUGA,  MANGO, Y FRESA

YUCA DORADA PAPA DORADA

JUGO DE FEIJOA 

SORBETE DE GUANÁBANA SORBETE DE GUAYABA 

TORTA DE BANANO

CREMA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA CAMPESINA SANCOCHO

SORBETE DE TOMATE DE ÁRBOL

CALDO DE CARNE 

GALLETA DE SODA

KUMIS 

JUGO DE TOMATE DE ÁRBOL 

DURAZNO 

PONQUÉ DE VAINILLA

BEBIDA ACHOCOLATADA

TORTA DE BANANO 

SORBETE DE LULO 

ARROZ TIGRE

RES A LA CRIOLLA 

ENSALADA TROPICAL

PAPA CAMPESINA

ARROZ AL CILANTRO 

LOMO DE CERDO ASADO

ZANAHORIA Y ARVEJAS 
SALTEADAS

CASCABELES

JUGO DE MANGO 

ARROZ VERDE

PIERNA PERNIL DORADA

VERDURAS CALIENTES 
ORIENTALES

HUEVOS PERICOS

GALLETA SABORIZADAS

CAFÉ CON LECHE 

SEMANA N0 3

QUESO DOBLE CREMA CHANGUA CON HUEVO HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVOS ESTRELLADOS 

TORTA DE CHOCOLATE GALLETA CRACKERCROISSANT

PETO DULCE SOPA DE ARROZ LENTEJAS DELY 

ARROZ CON AJONJOLÍ

ENSALADA  VERDE

PAPA A LA FRANCESA

CARNE DE RES EN SALSA

TORTA DE QUESO

SORBETE DE FRESA

PONQUÉ GALLETA SODA GALLETA DULCE 

LECHE ARROZ DE LECHE KUMIS 

GRANADILLA 

SÁNDWICH DE JAMÓN Y QUESO 

JUGO DE MANGO 

ARROZ CON ARVEJA

CIRUELA 

ENSALADA CAMPESINA

ARROZ AL PIMENTÓN ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ AMARILLO ARROZ CON AJONJOLÍ

RES EN BISTEC
POLLO A LA PLANCHA.    
FRÍJOLES GUISADOS 

CARNE ENCEBOLLADA GOULASH DE RES
FILETE DE PESCADO A LA 
PLANCHA FINAS HIERBAS

CARNE A LA MEXICANAPOLLO EN SALSA BACHAMEL 

TORTA DE VERDURA CALABACÍN CON MAÍZ SALTEADO 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ESPINACA, PERA FRESA Y 
UCHUVA

ENSALADA PICO DE GALLO
ENSALADA DE  AGUACATE 

TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA 
CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA 
ZANAHORIA QUESO MANÍ PERA 

FRESA 

JUGO DE MELÓN JUGO DE MELÓN JUGO DE MORA JUGO DE FEIJOA JUGO DE FRESA JUGO DE GUANÁBANAJUGO DE PERA



MENÚ N0 22 MENÚ N0 23 MENÚ N0 24 MENÚ N0 25 MENÚ N0 26 MENÚ N0 27 MENÚ N0 28

AREPA DE MAÍZ AMARILLO PAN DE QUESO ENVUELTO DE MAÍZ PAN INTEGRAL TOSTADAS CON MARGARINA PAN ROLLO CON MARGARINA PAN BLANCO 

CAFÉ CON LECHE COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ COLADA DE PLATANO BEBIDA ACHOCOLATADA AVENA CANELA CAFÉ CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE 

BANANO UCHUVAS MANDARINA DURAZNO PERA CIRUELA FRESAS 

DURAZNO PERA CIRUELA 

CICLO DE MENÚS 1 A 60 AÑOS

APROBADO: PAOLA ANDREA GUSTÍN
APOYO A LA SUPERVISIÓN

SECRETARÍA DISTRITAL DE LA MUJER
MND: 05863

CUCHUCO DE CEBADA

SORBETE DE MORA 

SORBETE DE LULO

PAPA SALADA PLÁTANO MADURO AL HORNO PATACÓN AREPUELAS PAPA SOUTÉPLÁTANO MADURO CON CANELA YUCA EN SALSA CRIOLLA

AREPA DE MAÍZ

JUGO DE MANGO 

SORBETE DE MORA 

PAN DE COCO 

ARROZ 

CREMA DE ZANAHORIA 

ARROZ AL MANÍ

DEDITOS DE YUCA

JUGO DE FRESA

ENSALADA FRIA (CONCHITAS, 
ARVEJA, TOMATE,CEBOLLA 

CABEZONA,MAYONESA Y CREMA 
DE LECHE 

GALLETA SALADA CON 
MANTEQUILLA 

ENSALADA DE MANZANA, 
LECHUGA,  ESPINACA Y MANÍ

PAPA CHALEQUIADA

JUGO DE LULO 

ENSALADA TROPICAL

PAPA CAMPESINA

JUGO DE TOMATE DE ÁRBOL

CALDO DE POLLO 

POLLO A LA PLANCHA. LENTEJAS 
GUISADAS

CUAJADA HUEVOS REVUELTOS 

SEMANA N0 4

RES GUISADA QUESO DOBLE CREMA HUEVOS PERICOS QUESO 

GALLETA DULCE GALLETA SABORIZADAS

SOPA DE AVENA SOPA DE CARMELITA

POLLO EN SALSA B.B.Q

PONQUÉ DE VAINILLA

BEBIDA ACHOCOLATADA

GALLETAS SALADAS 

SORBETE DE MANGOSORBETE DE FRESA 

MOGOLLA

MOGOLLA 

GALLETA CRACKER

AGUADE PANELA CUAJADA CAFÉ CON LECHE 

ENSALADA DE TOMATE LECHUGA 
PEPINO COHOMBRO Y CEBOLLA 

CABEZONA 

SOPA DE FIDEOS SOPA CASERA DE ARROZ CREMA DE AHUYAMA

ENSALADA  VERDE

PAPA A LA FRANCESA

ARROZ TIGRE ARROZ CEBOLLÍN ARROZ BLANCO 

RES GUISADA 
PECHUGA EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES 
CARNE DE RES ENCEBOLLADA

ARROZ AJONJOLÍ

TORTA DE QUESO

SORBETE DE FRESA

ARROZ CON AJONJOLI

CERDO AGRIDULCE

ENSALADA DE ESPINACA, 
LECHUGA,  FRESA, Y MANGO

TORTA DE BANANA

ROSCÓN CON BOCADILLO

JUGO DE GUAYABA 

PECHUGA AL LIMÓN

ENSALADA PICO DE GALLO

CRIOLLAS DORADAS

JUGO DE FEIJOA 

ARROZ TIGRE 

TORTA DE NARANJA GALLETA DULCE GALLETA CRACKER MANTECADA 

KUMIS
COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ 

SABORIZADA
SORBETE DE TOMATE DE ÁRBOL 

DURAZNO 

AVENA CON CANELA 

SORBETE DE CURUBA 

GRANADILLA MANDARINA

JUGO DE MORA 

ARROZ PAJARITO ESPAGUETTIS AL TOMATE

ENSALADA CAMPESINA

ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOSARROZ CON COCO ARROZ AL PIMENTÓN

POLLO A LA PLANCHA FRIJOLADA CERDO AGRIDULCE
FILETE DE PESCADO AL 

CHAMPIGNÓN 
POLLO EN SALSA BLANCA ESTOFADO DE RES PECHUGA FESTIVAL 

FILETE DE PESCADO A LA 
PLANCHA 

TORTILLA DE ACELGA ENSALADA TROPICAL
ENSALADA DE LECHUGA 
MAZORCA Y ZANAHORIA

HABICHUELA Y ARVEJA AL 
HUEVO 

ENSALADA PICO DE GALLO
ENSALADA DE ZANAHORIA, 
ESPINACA, UVAS PASAS Y 

NARANJA

JUGO DE MORA JUGO DE MANGO JUGO DE DURAZNO JUGO DE MELÓN JUGO DE GUANÁBANA JUGO DE LULO JUGO DE FRESA


